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Osteopathie

Osteopathie bei Babys und Kindern

Osteopathie ist ein ganzheitlicher manueller
Therapieansatz. Der Korper wird hierbei als zusammen
wirkende Einheit gesehen.

Durch verschiedene Stress-
Faktoren wie Uberlastung, Ver-
letzung, Sorgen oder Arger kann
die Selbstregulation unseres
Kdrpers geschwacht werden.
Mit achtsamer Beriihrung und
gezieltem Zug oder Druck kon-
nen Spannungen und Blockierungen in den Geweben
(Faszien), Knochenverbindungen oder Organen geldst
werden.

Ziel einer osteopathischen Behandlung ist das Auf-
heben von Funktionsstérungen, um die Harmonie im
Gesamtorganismus wiederherzustellen sowie Schmer-
zen und andere Beschwerden zu lindern.

Osteopathie ist z. B. wirksam bei:

+ Beschwerden im Kopfbereich wie
Kopfschmerzen/Migrane, Tinitus
und Kiefergelenksdysfunktion,

- orthopddischen Problemen, Be-
schwerden nach Unfallen und OPs,

- stressbedingten und psychosoma-
tischen Erkrankungen,

+ Schlafstérungen und Depressionen,

+ Beschwerden innerer Organe wie Verdauungs-
storungen, Blasenentziindung, Bronchitis,

« Schwangerschaftsbeschwerden sowie

+ begleitend bei kieferorthopadischen und zahn-
medizinischen Eingriffen.

Jede Geburt ist eine starke Belastungssituation fiir das
Baby. Vor allem bei schweren oder zu schnellen
Geburten kann es zu Spannungen und Stauchungen
im Bereich von Schadel und Wirbelsaule kommen.

Osteopathische Behandlungen kdnnen Stress und
Spannungen losen und die gesunde Entwicklung des
Babys/Kindes fordern.

Fiir Babys und Kinder hat sich Osteopathie als hilfreich
erwiesen z. B. bei:

+ hdufigem Weinen, Schlafstdrungen,

« Still- und Verdauungsproblemen,

+ Asymmetrien (Kiss-Syndrom),

- Entwicklungsverzogerungen (Motorik, Sprache),

« Lese-Rechtschreib-Schwache sowie

« Kopf-, Riickenschmerzen und hadufigen
Ohrentziindungen

Termine nach Vereinbarung
Kosten Eine Kosteniibernahme durch Krankenkasse oder
Heilpraktiker-Zusatzversicherung ist méglich.

80 € Erwachsene, 70 € Babys, 60 € Kinder (40 Min.)
Ermdpigung fiir Selbstzahler und Kinder auf Anfrage.



